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temperature

レムとは急速眼球運動の略で、レム睡眠時、眼は閉じているが眼球が急速に動いている。

浅い睡眠時は脳の一部がまだ覚醒していて、この時、人は寝言を言う。

寝言を言う子どもは多い。

睡眠時に笑う人、唸る人、口笛を吹く人もいる。

睡眠時歩行は入眠後数時間で起こるが、その時、身体は動くが脳は眠っている。
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